
 

NORDIC TRACKERS 

 
CAMP DE SKI DE FOND MIXTE POUR ADULTES 

 
LES 25 ET 26 FÉVRIER 2012 

 

 
Un camp de ski de fond pour hommes et femmes adultes aura lieu à Fredericton (N.-B.) au 
pavillon Kingswood (http://www.kingswoodpark.ca) la fin de semaine du 25 au 26 février 2012. 
Nos entraîneuses seront Line Beattie et Louise Leblanc, de Charlo (N.-B.).  L’horaire pour le 
camp se trouve en pièce jointe. 
 
Le camp s’adresse aux débutants et aux skieurs intermédiaires, cependant les personnes de 
tout niveau sont les bienvenues. Bien que ce soit une session d’entraînement pratique, le 
nombre de participants est limité afin d’optimiser le processus d’apprentissage dans un cadre 
intime et participatif. 
 
L'inscription se fera en ligne selon le principe du premier arrivé, premier servi, au lien 
suivant : https://zone4.ca/register.asp?id=2698&lan=1&list=0&cartlevel=1 
 
Veuillez apporter avec vous : 

● des collations énergisantes (ex. fruits, noix, fromage) ; 
● une bouteille d’eau ; 
● vos skis classiques et skis patins, bottes, bâtons, cires, etc. ; 
● des vêtements pour toute température (habillement multicouche) ; 
● une serviette et des vêtements de rechange pour la session d’étirements ; 
● une serviette au cas où vous souhaiteriez prendre une douche (douches et casiers sur 

place, sans frais) ; 
● des copies de cartes de pistes de ski de fond de votre club pour partager avec les 

autres. 
 
Veuillez afficher une copie de l’information ci-incluse à votre club local ou à d’autres endroits 
que vous jugerez appropriés. 
 
Nous avons hâte de recevoir de vos nouvelles! 
 
Questions? 
506 454-2679 (Susan Thompson) 
506 447-2230 (Sara Wallace) 
nordic.trackers.2012@gmail.com 
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NORDIC TRACKERS 
 

Adult Mixed Cross-Country Ski Camp 
Camp de ski de fond mixte pour adultes 

 
Wostawea Cross-Country Ski Club 

Fredericton, NB 
Line Beattie & Louise LeBlanc 

 
SCHEDULE | HORAIRE 

 

 

 
Saturday, February 25, 2012 

Skate Ski 
 
09:00 - 09:30       Registration & introduction  
09:30 - 10:00 Glide wax demonstration 
10:00 - 10:30 Video (one skate) 
  Stretching 
10:30 - 11:30 One skate 
11:30 - 12:00 Video analysis (one skate) 
12:00 - 12:30 Lunch (provided) 
12:30 - 13:00 Video (two skate) 
13:00 - 14:00 Two skate  
14:00 - 15:00 Up hill and down hill 
15:00 - 15:30 Video analysis (two skate) 
15:30 - 16:30 Group ski   
16:30 - 17:00 Stretching session   
17:00 - 17:15       Camp evaluation forms 
17:30 - 21:00  Après-ski social time at Sam Sneads Oak 

Grill & Tavern at Kingswood* 
  

♦♦♦ 
 

Sunday, February 26, 2012 
Classic Ski 

 
08:00 - 08:30       Registration & introduction 
08:30 - 09:00 Kick wax demonstration 
09:00 - 09:30 Video (classic) 

Stretching 
09:30 - 10:30 Diagonal stride  
10:30 - 11:00 Video analysis 
11:00 - 12:00 Double pole  
12:00 - 12:30 Up hill and down hill 
12:30 - 12:45  Lunch (provided) & camp evaluation 

forms  
12:45 - 13:15 Video analysis 
13:30 - 14:00 Stretching session 
14:00 - 16:00       Wostawea Sunday Ski Tour leaving from 

Kingswood (all are welcome) 
 
 

 
Le samedi 25 février 2012 

Ski de patin 
 

9 h – 9 h 30 Inscription et introduction 
9 h 30 – 10 h Application du fart de glisse 
10 h – 10 h 30 Vidéo (un pas de patin) 
 Étirements 
10 h 30 – 11 h 30 Un pas de patin 
11 h 30 – 12 h Analyse de la vidéo (un pas de patin) 
12 h – 12 h 30 Dîner (fourni) 
12 h 30 – 13 h Vidéo (deux pas de patin) 
13 h – 14 h Deux pas de patin 
14 h – 15 h La montée et la descente des côtes 
15 h – 15 h 30 Analyse de la vidéo (deux pas de patin) 
15 h 30 – 16 h 30 Ski en groupe 
16 h 30 – 17 h Session d’étirements  
17 h – 17 h 15            Formulaire d’évaluation du camp 
17 h 30 – 21 h Soirée après-ski à Sam Sneads Oak Grill 

& Tavern, à Kingswood* 
 

♦♦♦ 
 

Le dimanche 26 février 2012 
Ski classique 

 
8 h – 8 h 30               Inscription et introduction 
8 h 30 – 9 h               Application du fart d’adhérence 
9 h – 9 h 30               Vidéo (classique) 
                                   Étirements 
9 h 30 – 10 h 30         Le pas diagonal 
10 h 30 – 11 h            Analyse de la vidéo 
11 h – 12 h                 Double poussée 
12 h – 12 h 30            La montée et la descente des côtes 
12 h 30 – 12 h 45       Dîner (fourni) et formulaire d’évaluation 

du camp  
12 h 45 – 13 h 15       Analyse de la vidéo 
13 h 30 – 14 h            Ski en groupe 
14 h – 16 h                 Wostawea Sunday Ski Tour à partir de 

Kingswood (bienvenu à tous) 

*Sam Sneads Oak Grill & Tavern – menu attached | menu en pièce jointe 
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